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From the Principal 
 
Covered Walkways 
After many months of negotiations with the 
Department of Education and building contractors, 
it appears that we may finally see some progress 
towards the construction of some covered 
walkways around the school. With the support of 
Mr David Nord and the P&C, we have been looking 
at having an awning constructed in the main 
quadrangle area covering the entries to the boy’s 
and girl’s toilets as well as the bubbler room. This 
awning will stretch from the entry to the 
administration building to the overhead walkway 
leading to the Maths block. In addition, on the 
other side of that overhead walkway, we are 
building a covered walkway extending to the TAS 
block with an offshoot to the stairwell into Social 
Sciences. 

 
With these two additions, students will be able to 
access any area of the school completely under 
cover, whereas at present, on wet days students 
have no option but to walk through the rain. 

 
I will be meeting with Department of Education 
officials, project managers and contractors on 
Wednesday next week to set dates and timelines 
for construction. I am hoping that we might even 
see the project commenced in the coming April 
school holidays. 

 
NSW Combined High Schools Swimming 
We have a large contingent of swimmers 
competing at the NSW Combined High Schools 
Swimming Championships over the next four days. 
Congratulations to all students who have been 
selected through their outstanding performances 
at the Northern Sydney Regional Carnival and best 
wishes for continued success at State level. 

 

Sydney University Academic Excellence Award 
On Tuesday 5 April, Year 11 student Maya Yaffe 
will attend a function at Sydney University where 
she will be formally recognised and presented with 
the University of Sydney’s Year 10 Academic 
Excellence Award. This award was announced to 
our community at Presentation Night last year, but 
this ceremony will see Maya’s achievements 
recognised by academic staff from the University. 
 
We once again congratulate Maya and wish her 
well for the ceremony of Tuesday evening. 
 
 

 
Maya Yaffe 

 
 
Uniform 
I would just like to reinforce last week’s message 
about students wearing correct uniform to school. 
We are still seeing some students wearing 
inappropriate items of clothing, particularly 
jumpers or jackets and pants. Please refers to 
details outlined last week and ensure that all 
students are in correct uniform. 
 

 Tony Rudd 
Principal 



From the Deputy Principals 
 

Year 12 are progressing well through their Half 
Yearly examinations, with most students more 
than half way through their examinations. These 
formal assessment periods give the students 
practice in the examination environment so that 
they are well prepared for the HSC in October. As 
always their maturity and preparation are a credit 
to them and their teachers. Results and feedback 
from these assessments will be provided early next 
term to assist students with their future learning.  
The Year 12 Parent / Teacher night, on Thursday 
May 19, will also provide an opportunity for 
parents and students to meet with teachers and 
discuss further strategies to ensure students are 
working towards their personal best. 
 
Year 10 parents and students are reminded that 
the Year 11 2016 subject selection information 
evening will be held on Monday 16 May at 6:30pm 
in the Hall. The evening will start with a general 
information session on HSC, ATAR and UAC then 
students will have an opportunity to speak with 
representatives from all Faculties about the 
courses they offer in Stage 6. This will assist in the 
preparation for life after school and the journey 
towards university courses and is essential for 
defining the curriculum offerings that suit the 
majority of students in Year 11 2017. After the 
evening, an online subject selection choice will 
need to be completed by every student. This 
information is then used by the curriculum team to 
build the senior school timetable for 2017. 
 
Year 8 and Year 7 students completed a Choice 
Theory Needs questionnaire in class today.  
The questionnaire involved rating 25 questions 
designed to allow individual students to reflect on 
their personal needs for Love & Belonging, 
Survival, Fun & Learning, Freedom & Choice and 
Power & Mastery. The results will be used to 
provide an overview of students’ needs for staff at 
our School Development Day in Term 2 and help us 
identify if the learning experiences designed by the 
teachers effectively cater for these needs. 
 
All parents are encouraged to read the Parent 
Coaching flyer in this Weekly Pines. Jacqui’s very 
worthwhile workshops complement the wellbeing 
programs at the school and provide practical 
strategies for parents to coach their teenagers 
through this important stage of their life. The next 
Level 1 workshop is being held on Thursday 5 May 
and the Level 2 workshops are scheduled for 
Monday May 2 and Thursday June 2. If you would 

like more information about these workshops, 
please contact Jacqui or the school.  

 
Cath Whalan 

Deputy Principal Years 8, 10, 12 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

 
Last Thursday evening I had the pleasure of 
listening to the Year 9 Elective Music students 
perform at the Autumn Soiree. The talent, ability 
and confidence of these students were most 
impressive. Congratulations to all performers and 
to Ms Leviton for her organisation of such an 
enjoyable evening and wonderful opportunity for 
the students to perform to an authentic audience 
as part of their assessment. It was wonderful to 
see so many families on the eve of the long 
weekend at this event. 
 
At Manly Campus we are very proud of our Duke of 
Edinburgh Award program and each year the 
program grows in popularity. Students have truly 
embraced the program that challenges them both 
mentally and physically with activities that include 
overnight adventurous hikes, volunteering within 
their local community, developing new skills to 
assist their self‐growth and participating in regular 
physical activity. Congratulations to Year 11 
students Fraser Hall, Coleen Leung and Maya Yaffe 
who have received the Silver Award of the Duke of 
Edinburgh’s International Award and to Jason Zhu 
and Varun Rao who has received the Bronze Award 
of the Duke of Edinburgh’s International Award. 
Another thirty Year 9 students set off this weekend 
on a practice run for their Bronze Award 
expedition. We wish them all the best and hope for 
clear skies and sunshine. 
 
NAPLAN testing will be conducted for Years 7 and 9 
on May 10, 11 and 12. Detailed arrangements will 
be distributed the first day of Term 2.  
 

 
Kathy O’Sullivan 

Deputy Principal Years 7, 9, 11 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Proposed Italy & Germany 
History Tour 2017. 

 
Details at the back of the newsletter. 



CHS Girls Knockout Soccer 
 
Congratulations to the Girls’ CHS Knockout Soccer 
team. Last week the girls played Pennant Hills High 
School in Round 2 of the competition and they 
won the game with a score of 6/2!  
 
Goals were scored by Lucy Coleman, Zoe Halpin, 
Claire Waddington and Katie Michelakis. The team 
is made up of girls from each year group, Year 7 
through to Year 12, so it’s exciting that we 
continue to build on our talents. The next game 
will be early Term 2 against Cheltenham Girls’ High 
School. 
 

Leanne Cowan 
PDHPE 

 

Careers Matters 
Mrs Deb Rixon (Career’s Adviser Manly Selective 
Campus) can be contacted in the Career’s office. 
Phone 99053982/email 
Deborah.Rixon@det.nsw.edu.au 
Each Tuesday Mrs Helen Crebar will also be 
available for Career’s advice/contact her in the 
Career’s office Helen.Crebar@det.nsw.edu.au  
 
Outside the Career’s office there is a mailbox 
where students can return forms/place written 
messages etc and a large whiteboard where 
messages can be left, if the office is unattended. 
 
MSC has a Careers website: 
www.manlyselectivecampuscareers.com. Students 
can access this site through the link on the school’s 
website. Students and parents can explore the 
large amount of Career’s information on this site.  
 
The Career’s department assists students with 
subject selection/finding Work Experience 
placements/resume writing/applications for 
university/completing scholarship applications 
MSC LUNCHTIME CAREERS WORKSHOP 
 
The workshops below will be in Room 209 at 
lunchtime or other venue if required: Students in 
Years 10,11, and 12 are welcome. 
 

    Term 2    

Thurs April 28  SYDNEY  Arts/Commerce
Thurs May 5  UTS  To Be Advised

Wed May 11 
St Andrews 
College 

Scholarship 
opportunities 

Thurs May12  UNSW  COOP Program 

Thurs May26  UNSW  All Faculties 

Thurs June 9  ANU  All Faculties 

Thurs June23  Charles Sturt   All Faculties 

Thurs June 30  UNSW  Advanced Science 

BUSINESS CADETSHIP 

The Business cadetship program is now open. 
Closing date is May 11th  For more information go 
to www.businesscadetships.com.au. Any student 
wishing to apply for this should book a time with 
Mrs Rixon in the Careers office. 

EXPOS: HSC and Careers Expos 

Venue: Royal Hall of Industries Moore Park Sydney. 
Thursday 2nd June to Sunday 5th June. Seminars on 
HSC subjects and topics and a large number of 
exhibitors including all the universities. For more 
information go to www.hscandcareers.com.au  

COURSE & INSTITUTION INFORMATION SESSIONS 
FOR STUDENTS & PARENTS 
 
Australian College of Applied Psychology (ACAP) 
Information Evening Australian College of Applied 
Psychology (ACAP) Information Evening – 
Wednesday 27 April, 2016 6pm. Come along to 
ACAP’s Information night and find out more about 
our VET, Bachelor, Honours, Graduate Diploma and 
Masters programs. ACAP staff will be on hand to 
answer your questions. Level 5, 11 York St Sydney. 
RSVP at http://www.acap.edu.au/future‐
students/info‐sessions/ or call 1800 061 199.  
 
University of Notre Dame Pathways to University 
Information Session Tuesday 19 April 2016 
Students can find out about pathways to uni at 
Notre Dame. The Foundation Year program 
(delivered over two semesters) and Tertiary 
Enabling Program (delivered over one semester) 
are ideal ways for students to transition from 
school into university study, providing valuable 
academic and study assistance. For more info call 
the Prospective Students Office on 02 8204 4404 
or email sydney@nd.edu.au  
 
OVERSEAS OPPORTUNITIES 
 
WEP Student Exchange ‐ 25 Countries WEP 
Australia is a not‐for‐profit student exchange 
organisation and currently accepting applications 
from students in Years 9‐12 to participants in 
short‐term, semester or year‐long student 
exchange programs commencing from July 2016 
onwards. For students wishing to complement 



their education with an international experience, 
find out more via www.wep.org.au, 
info@wep.org.au or 1300 884 733. 
 
WORK EXPERIENCE 
 
Work Experience in Surveying Secondary Students 
interested in work experience placements in 
Surveying can register their interest at 
http://www.alifewithoutlimits.com.au/student‐
work‐experience/secondary‐students/. The NSW 
Surveying Taskforce will then seek a local 
placement on the student's behalf throughout 
NSW & ACT. Suited to students with an aptitude 
for mathematics and an interest in the outdoors. 
 
STUDENTS STUDYING MEDICINE 

Year 12 students studying medicine, dentistry or 
optometry 2017 may need to sit UMAT Please 
ensure that grade 12 students with an interest in 
studying medicine, optometry or dentistry in 2017 
are aware that they may need to have a UMAT 
score on top of their grade 12 results to apply to 
these university courses. UMAT registrations are 
now open. 
https://www.myhealthcareer.com.au/medicine/u
mat‐2016‐registrations  
 
SUMMER COURSES 
 
National Youth Science Forum 201 Year 11 who 
are good at science and would like to know more 
about tertiary study and careers in STEM fields? 
Applications are currently open for National Youth 
Science Forum (NYSF) 2017 program ‐ a 12 day 
summer program for students entering year 12. 
Info www.nysf.edu.au 
 
AWARDS 
 
NSW Government’s $1000 Jobs of Tomorrow 
Scholarships People with skills in science 
technology engineering or mathematics (STEM) are 
in high demand The NSW Government’s $1000 
Jobs of Tomorrow Scholarships aim to boost the 
number of students enrolling in STEM vocational 
courses to help meet demand from industry and 
prepare students for future job opportunities 
Further details can be found 
www.smartandskilled.nsw.gov.au/for‐
students/scholarships/jobs 
 
NEW COURSES 
 
Medical Imaging at UC 2016 has seen UC enrol the 
first cohort of students to the new Bachelor of 

Medical Radiation Science (Medical Imaging). With 
the intake of 20 students to this course comes 
another announcement, an on campus Radiation 
Oncology Centre opening in 2017. This new centre 
will allow UC students access to an advanced 
facility where they will be able to do clinical 
placements. See more at: http://www.can 
 
New in 2017: Bachelor of Pharmacy and 
Management, University of Sydney In 2017, The 
Faculty of Pharmacy will introduce a new five‐year 
Bachelor of Pharmacy and Management degree. 
This innovative course provides students with a 
unique combination of pharmacy as well as 
business knowledge and skills. More information 
on the Bachelor of Pharmacy and Management can 
be found at: 
http://sydney.edu.au/courses/bachelor‐of‐
pharmacy‐and‐management/  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SECOND HAND UNIFORMS 
LOCATED UNDER THE TAS BLOCK 

 
Open first Tuesdays of the month 8.15‐9.30am 
& third Thursdays of the month 1.30‐2.30pm 

 

Next open Tuesday 5 April @ 8.15am 
 

Co‐ordinators Marg Martin & Chris Schaller 
 

Please contact us if you would like to place an 
order: 

margaret.martin@optusnet.com.au 
or christins@ozemail.com.au 

 

Donations of washed good quality 
uniforms are most welcome and can 

be left at the office. 
 

All proceeds go the P&C for school 
improvement projects. 

 
We are seeking volunteers to help in the shop. 

If you are interested please contact us. 
 

For second hand band blazers (buy & sell) and 
new and pre‐loved band polo shirts 
please contact Fiona Cantwell on 

fionamb@iinet.net.au 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
From the Archives 
Every week we will bring you an item from a past 
issue of the yearly Pines Magazine – this year, 
1959.   As a matter of interest, these are the 
subjects that were offered at Manly in 1959 for the 
Leaving Certificate; English, Latin, French, German, 
Maths I, Maths II, General Maths, Modern History, 
Ancient History, Physics, Chemistry, Geography, 
Economics, Accountancy, Woodwork, Metalwork, 
Geology, Music and Art. 
 

This week we are present 2 literary submissions. 
 
TV or not TV 
T.V. or not T.V. – that is the question engaging the 
attention of the ‘have‐nots’ in family council today. 
 
Should the state of the bank balance be 
satisfactory, parents consider the next bugbear – 
will TV be detrimental or beneficial to family life? 
Programmes must be studied. 
 
Now, programmes may be divided into two classes 
– entertainment and education (although the latter 
terrible twin must never be called so if she is to 
appeal to the viewer). A balance of both can bring 
pleasure as well as culture into the home. 
 
A study of present day programmes reveals that all 
tastes are well catered for. So to ensure that 
television in the home is on the ‘beneficial’ track, it 
is only necessary to control the choice of 
programme and the extent of viewing time. 
 
Only!?!?! This is the task that daunts most parents. 
A fear that time for reading, hobbies, sport, sleep 
will be curtailed, encourages most parents to 
postpone what they regard as the ‘evil day’. 
 

Speaking of evil days, a favourite parental brush‐
off to the child who persistently asks ‘When are we 
going to have a T.V. set?” is ‘Wait till the Leaving 
(or Intermediate) Certificate Examination is over.’ 
Some parents may even insist that at first a 
pleasing result must be attained. 
 
Here’s a hint to T.V. retailers, which I am sure could 
be taken up them most profitably; Watch those 
examination result lists – then POUNCE! 
 

‐ G. Thomas, 5A 
Ye Ancient Sportsmaster 
It is an ancient sportsmaster, 
And he stoppeth one of three. 
‘By thy short red hair and glittering eye, 
Now wherefore stopp’st thou me?’ 
 
He grabbed me with his brawny hand 
And bellowed in my ear – 
‘If you want to stay out of hospital, son, 
Don’t forget your P.E. gear.’ 
 
And now in the interests of my health, 
And to show that I’m no cad, 
The P.E. gear is ne’er forgot 
By this sad and wiser lad. 
 

 Bruce Gillespie, 1A 

Bands of Manly 
Selective Campus 
 

SWO/JO/SE tour to Jindabyne: 26‐ 
29 April 
JO to Thredbo Jazz Festival 29 
April‐ 1 May 
Payment and permission forms 
were due this week. Any 

outstanding forms must be handed in on Monday 
4 April please. 
 
Sydney Eisteddfod Tuesday morning 7 June: JC 
Jazz Combo will compete in this event at 9:30am at 
Chatswood and return to school by mid‐morning. 
Details by email closer to the time. 
 
Northern Beaches Instrumental Festival Term 2: 
CB, CO and SE 
CB‐Wednesday 15‐ Friday 17 June (day TBA) 
Blazers needed. 
SE‐ Saturday 18 June (NEW DATE for diaries: Time 
TBA) 
CO‐ Saturday 18 June (Evening concert) 
 
 

MSC Robotics Club 
 

This is open to any new Year 7 & 8 
students (as well as past members) who 
are interested in finding out about the 
Robotics Club for this year. 
 
You are invited to a lunchtime meeting 
in Room 223 on Tuesday 5th April. 

 
Carlo Manfredini  

Parent Co‐ordinator 



Jazz Orchestra 
JO will now perform in NSW band Festival on 
Sunday 24 July at UNSW with a workshop on the 
pupil free day at MSC on Monday 18 July. This will 
be in place of the Band Festival’s workshop and 
concert with James Morrison on Sunday 12 June.  
 
Blazers: Order from Pickles now for June 
There is a three month lead‐time for blazer orders 
from Pickles in Brookvale so please order one now 
if you have not been able to source a second hand 
blazer. You will be able to sell them second hand as 
your child moves onto a larger size. 
 
Second Hand Band Blazers 
We only have a small number of second hand 
blazers available at present so if anyone is buying a 
new blazer and wants to sell their old one please 
contact Fiona Cantwell (fionamb@iinet.net.au) to 
be placed on the Buy and Sell Second Hand Blazer 
Register.  We also welcome the donation of second 
hand blue band polos ‐ the polos can be dropped 
off to the office and marked for the attention of 
the Second Hand Uniform Shop.  
 
Band Diary Dates 
Term 2 
 Senior Band Tour‐ Week 1Term 2 (26‐ 29 

April): SWO/JO/SE 
 Thredbo Jazz Festival ‐ 29 April‐ 1 May: JO 
 Band Fundraiser ‐ Sunday 15 May ‐ Sydney Half 

Marathon: Years 7‐ 9 
 Sydney Eisteddfod ‐ Tuesday 7 June, 

Chatswood: JC 
 Northern Beaches Instrumental Festival 

Wednesday 15‐ Friday 17 June (date TBA), 
Pittwater High: CB 

 Northern Beaches Instrumental Festival ‐ 
Saturday 18 June, Pittwater High: SE/ CO 

 
Term 3 
 Workshop day‐ Monday 18 July (pupil free day‐ 

Term 3): CB/WE/SWO/SwB/SB/BB/JO 
 NSW Band Festival‐ Saturday 23 July, UNSW: 

SWO 
 NSW Band Festival‐ Sunday 24 July, UNSW: 

CB/WE/SwB/SB/BB/JO 
 P&C/Band fundraiser cocktail party‐ Saturday 

27 August,  Manly Golf Club: ALL WELCOME 
 
Band web site 
For the latest band calendar, handbook and 
current information go to the band website at 
http://manlypandc.org.au/?page_id=34 
 
 
 

Band Names 
Wind Stream: 
SWO~Symphonic Wind Orchestra; WE~Wind 
Ensemble; CB~Concert Band; 
SE~String Ensemble; CO~Chamber Orchestra 
Jazz Stream:  
JO~Jazz Orchestra; BB~Big Band; SB~Stage Band; 
SwB‐ Swing Band; JC‐ Jazz Combo 
 

Calendar Term 1 
Please check all dates and times closer to the event 

 
WEEK 11

3/04/2016 CHS Swimming Carnival 

3/04/2016 Silver Duke of Ed Practice Pack & 
Paddle ‐ Year 10 

3/04/2016 Bronze Duke of Ed Practice Expedition 
(Group 2) ‐ Year 9 

4/04/2016 CHS Swimming Carnival 

4/04/2016 Year 8 VA excursion ‐ Curl Curl Beach

5/04/2016 CHS Swimming Carnival 

6/04/2016 Year 7 Cross College Showcase

7/04/2016 Anzac Day Assembly 

8/04/2016 Year 11 Japanese Cultural Immersion 
excursion ‐ all day 

8/04/2016 Year 12 VA excursion ‐Artexpress‐
AGNSW & Homebush 

END TERM 1 

TERM 2 
24/04/2016 Gold Duke of Ed 

26/04/2016 Staff Development Day 

27/04/2016 All Students return 

WEEK 1

25/04/2016 ANZAC Day Public Holiday 

25/04/2016 Gold Duke of Ed 

26/04/2016 Senior Band Tour ‐ tbc 

26/04/2016 Gold Duke of Ed 

27/04/2016 Senior Band Tour ‐ tbc 

27/04/2016 Gold Duke of Ed 

28/04/2016 Senior Band Tour ‐ tbc 

29/04/2016 Senior Band Tour ‐ tbc 

29/04/2016 Athletics Carnival 

WEEK 2

2/05/2016 Year 9 Visual Arts ‐ Bundanon Art 
Camp 

2/05/2016 Year 7 High Resolves 

3/05/2016 Year 9 Visual Arts ‐ Bundanon Art 
Camp 

3/05/2016 Year 8 High Resolves 

3/05/2016 Year 7 Parent Teacher night 

4/05/2016 Year 9 Visual Arts ‐ Bundanon Art 



Camp 

5/05/2016  Year 9 Project Penguin Secondary Zoo 
Habitat Day 

5/05/2016  Year 11 PDHPE First Aid Course

5/05/2016  Parent Coaching Workshop 2, Staff 
Common Room 

5/05/2016  Year 11 Debate

  WEEK 3 

10/05/2016  NAPLAN  Year 7 & 9 

11/05/2016  NAPLAN  Year 7 & 9 

11/05/2016  Year 12 Careers Assembly: Period 1. 
Rep from St Andrews College Sydney 
Uni; plus How to Apply for UAC 

11/05/2016  Principal Tour 9.30am, Bookings 
essential via Front Office 9905 3982 

11/05/2016  P & C Meeting, 7pm, Library 

12/05/2016  NAPLAN  Year 7 & 9 

  WEEK 4 

16/05/2016  Year 7 Scripture Period 1 

16/05/2016  Year 10 into 11 Subject Selection 
Information Evening 

17/05/2016  Zone Cross Country 

17/05/2016  Well‐Being Year 12 Interviews 

18/05/2016  Years 7 & 8 Netball Gala Day 

18/05/2016  Well‐Being Year 12 Interviews 

19/05/2016  Cadet activity day 

19/05/2016  Well‐Being Year 12 Interviews 

19/05/2016  Year 12 Parent Teacher night 

20/05/2016  Year 7 History/Geography Excursion

   

  WEEK 5 

23/05/2016  Alternate cadet activity day 

23/05/2016  Year 12 PDHPE excursion 

24/05/2016  Food Critics Day 8T2 periods 2 & 3

25/05/2016  Year 9 Project Penguin Primary School 
Visit Day 1 

26/05/2016  Zone Athletics Carnival 

26/05/2016  UNSW Reps Careers Workshop Rm 209

27/05/2016  Bell Shakespeare IN Performance 
space. Years 8‐10 

  WEEK 6 

30/05/2016  Vaccinations Day 2 for Year 7 and some 
Years 11 and 12 

31/05/2016  Cadet Graduation Assembly 

2/06/2016  Year 9 Project Penguin Primary School 
Visit Day 2 

2/06/2016  Well Being Year 11 Crossroads program 
RYDA 

2/06/2016  Parent Coaching Workshop 2 

  WEEK 7 

6/06/2016  Year 9 High Resolves Day 1 

7/06/2016  Year 9 High Resolves Day 2 

8/06/2016 Year 9 Project Penguin Primary School 
Visit Day 3 

9/06/2016 Year 12 Economics Conference

WEEK 8

13/06/2016 Queen's Birthday Holiday 

14/06/2016 Year 11 and Year 8 Parent Teacher 
night 

15/06/2016 Principal's Tour of school, 9.30am. 
Bookings essential via front office. 
9905 3982 

15/06/2016 P & C Meeting, 7pm, Library

17/06/2016 Musical Rehearsal 

18/06/2016 Northern Beaches Instrumental 
Festival 

WEEK 9

20/06/2016 School Musical 

21/06/2016 School Musical 

21/06/2016 Year 12 Modern History Excursion

22/06/2016 School Musical 

23/06/2016 School Musical 

23/06/2016 Year 9 Project Penguin Expo Day 
Taronga Zoo 

24/06/2016 School Musical 

24/06/2016 Zone Athletics Carnival 

25/06/2016 School Musical 

WEEK 10

30/06/2016 Well‐ Being Principal's Award Morning 
Tea ‐ Years 10,11,12 

1/07/2016 Principal's Award Morning Tea‐ Years 
7,8,9 

END TERM 2 

18/07/2016 Staff Development Day 

19/07/2016 STUDENTS RETURN TO SCHOOL

 

Parent Coaching 
Workshop 

 

Term 2: Thursday 5th May 9am – 3pm 
Please book at: 
https://jacquipollockparentworkshop.event
brite.com.au  
For more information, please see the flyer 
attached to the newsletter. 



Parent	
  Coaching	
  Workshops	
  

WORKSHOPS	
  9am	
  –	
  3pm	
  
Next Level	
  one	
  workshop	
  
Thursday	
  5th	
  May	
  	
  
BOOK NOW:	
  
h<ps://jacquipollockparentworkshop.eventbrite.com.au	
  

Level	
  two	
  workshops
(for	
  those	
  who	
  have	
  completed	
  Level	
  One)	
  
Monday	
  	
  2nd	
  May	
  
Thursday	
  2nd	
  June	
  	
  
BOOK NOW:
h<ps://jacquipollockparentworkshoplevel2.eventbrite.com.au	
  

Parent	
  Coaching	
  Level	
  One	
  :	
  Personal	
  
Resourcefulness	
  for	
  parents,	
  part	
  one	
  of	
  “How	
  to	
  
Coach	
  your	
  teen	
  in	
  the	
  game	
  of	
  life”:	
  respect,	
  
listening,	
  understanding.	
  Coaching	
  skills.	
  
IntroducSon	
  to	
  personality	
  types.	
  

Parent	
  Coaching	
  Level	
  Two	
  :	
  Feedback	
  and	
  check	
  
in,	
  Part	
  two	
  :	
  making	
  agreements	
  with	
  teens,	
  
consequences,	
  challenging	
  conversaSons,	
  support	
  
vs.	
  rescue,	
  nurturing	
  responsibility	
  and	
  
independence.	
  

As	
  part	
  of	
  our	
  welfare	
  curriculum	
  at	
  Manly,	
  we	
  support	
  our	
  students	
  with	
  the	
  skills	
  to	
  stay	
  resilient	
  and	
  
bounce	
  back	
  from	
  challenges.	
  	
  Following	
  the	
  IntroducSon	
  talk	
  by	
  Jacqui	
  Pollock	
  on	
  Parent	
  Coaching,	
  we	
  
are	
  pleased	
  to	
  support	
  our	
  families	
  with	
  workshops	
  to	
  be	
  run	
  during	
  school	
  hours	
  in	
  the	
  common	
  room	
  
for	
  up	
  to	
  20	
  parents.	
  

§ Improve	
  your	
  teen’s	
  growing	
  emoSonal	
  intelligence	
  &	
  reflect	
  on	
  your	
  own	
  skills	
  too
§ Bring	
  out	
  the	
  best	
  in	
  yourself	
  and	
  each	
  of	
  your	
  unique	
  children
§ Become	
  calmer	
  and	
  more	
  confident	
  in	
  your	
  response	
  to	
  challenges
§ Learn	
  how	
  to	
  coach	
  your	
  teen	
  in	
  the	
  game	
  of	
  life

a	
  wonderful	
  program	
  with	
   
useful	
  concepts	
  and	
  prac4cal	
   
sugges4ons	
  to	
  becoming	
  a	
   
parent	
  who	
  can	
  be6er	
  support	
   
their	
  kids	
  through	
  life.	
  Thank	
   
you	
  Jacqui,	
  looking	
  forward	
  to	
   
the	
  next	
  workshop.	
  

Elisa,	
  three	
  children 12,16,18	
  
a<ended	
  Level	
  One	
  

“

”
	
  

Special	
  introductory	
  price	
  for	
  term	
  one	
  and	
  two	
  only.	
  	
  
Cost	
  per	
  workshop:	
  $145	
  per	
  person,	
  $215	
  per	
  couple.	
   
Includes	
  two textbook

	
   
s, worksheets and coaching resources.

https://jacquipollockparentworkshop.eventbrite.com.au
https://jacquipollockparentworkshoplevel2.eventbrite.com.au
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Proposed Italy & Germany History Tour 

The following is a preliminary program and costing for the proposed 2017 Italy & Germany tour. 

The tour is open to any students in Years 10 or 11 this year and covers the core studies in HSC 
Ancient History (Pompeii & Herculaneum) and Modern History (German personalities). 

We are awaiting a second quote on the itinerary for comparison, both of which will be reviewed in 
May when airfares are released. Final itinerary and pricing may be affected by changes in exchange 
rates, airfares, local conditions and other relevant factors.  

Once a tour provider has been chosen we will hold an information evening for anyone interested in 
attending. 

A more detailed breakdown of the tour can be provided by Mr Kay. 
Proposed tour dates 07/04/2017 – 23/04/2017 
Tour duration  17 Days 
Organising teacher Jamie Kay 

Proposed Itinerary 

Day Date Program Overnight 

1 Friday 7 April 2017 Depart Sydney in the evening*. On flight 

2 Saturday 8 April 2017 

Private coach transfer to Rome. 
Orientation walking tour with teachers 

including the Piazza Navona, The 
Pantheon, Trevi Fountain. Coach transfer 
to the the Catacombs on the Appian Way 

with Tour Manager 

Rome 

3 Sunday 9 April 2017 

3 hour Classical Rome tour with local 
guide and headsets, including Colosseum, 

Palatine Hill and Roman Forum. 

Rome 

4 Monday 10 April 2017 

Guided tour of Vatican Museums with 
local guide and headsets. Visit St Peters 

and climb the Cupola. Walking tour of via 
del Corso and Spanish Steps with teachers 

Rome 

5 Tuesday 11 April 2017 

Private coach transfer to Herculaneum. 2 
hour guided tour of Herculaneum with 
local guide. Dinner in Sorrento. Coach 

back to Vico Equense.  

Bay of Naples 

6 Wednesday, 12 April 2017 

Private coach transfer to Pompeii. Full day 
guided tour of Pompeii with local guide 

and headsets. (Dr Estelle Lazer subject to 
availability).  Train to Vico Equense and 

dinner in a local restaurant.  

Bay of Naples 

7 Thursday, 13 April 2017 
Return train to Sorrento. Free day in 

Sorrento 
Bay of Naples 

8 Friday, 14 April 2017 

Morning tour to the Naples Archaelogical 
Museum Private coach transfer to Naples 
Airport. Afternoon flight to Berlin.  Private 

coach transfer to hotel via East Side 
Gallery.  

Berlin 



 
 

  2 

9 Saturday, 15 April 2017 
Metro day pass.Nordbahn Berlin Wallk 
park & Fredrickstrasse Coldwar Museum Berlin 

10 Sunday, 16 April 2017 

2 hour walking tour of Third Reich sites 
with local guide including the Reichstag, 

Brandenburg Gate, The Holocaust 
Memorial  and Hitlers Bunker. 1 hour 

guided visit of the Topography of Terror 
with museum guide and  see Checkpoint 

Charlie 

Berlin 

11 Monday 17 April 2017 Free day in Berlin Berlin 

12 Tuesday, 18 April 2017 

 Private coach transfer to Nuremburg. 
Orientation walk of Nuremburg city 

centre with the Tour Manager.  

Nuremburg 

13 Wednesday, 19 April 2017 

Private coach for the full day.2 hour 
walking tour of the Nazi Rally Grounds. 
Self guided visit of the Documentation 

Centre. 1.5 hour guided tour of 
Courtroom 600 Memorium. 

Nuremberg 

14 Thursday, 20 April 2017 

Private coach transfer to Munich via 
Dachau concentration camp. 2 hour Third 
Reich Walking tour with local guide. Free 

time in  Marienplatz with teachers. Dinner 
at the famous Hofbrauhaus Beer Hall. 

Munich 

15 Friday, 21 April 2017 Free day in Munich Munich 

16 Saturday 22 April 2017 On flight. On flight 

17 Sunday 23 April 2017 Arrive Sydney in the morning.   

Tour price per person 
$6 380.00 (students in multi-share)  Based on the current exchange rate. 
Inclusions 

 International economy class return airfares Sydney-Rome and Munich-Sydney 

 Economy flight Naples-Berlin (or equivalent based on flight schedules)   

 All taxes and fuel surcharges for flights 

 All accommodation in two/three/four star hotels (students in twin, triple or quad rooms, 
adults in twin rooms) 

 All breakfasts and dinners (soft drink with dinners) 

 All land travel by private coach or public transport 

 Entrance fees to all sites listed on the itinerary 

 All tipping 

 Local guides at all major sites 

 Comprehensive travel insurance with Suresave 

Not included in tour cost 

 Passport costs 

 Lunches 

 Spending money 

 Transport to/from international airport in Australian city of departure/arrival 

 Any additional travel insurance premiums required for age, existing conditions or extension 
travel 

 Any required visas for non-Australian passport holders 

 Supplements for travelling adults or additional teachers  
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